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ARTICOLAZIONE DELL’UNITÀ DI APPRENDIMENTO

COMPETENZE TRASVERSALI

● Competenza alfabetica funzionale:
- Padroneggiare gli strumenti espressivi ed argomentativi
indispensabili per gestire l’interazione comunicativa verbale
in vari contesti.

● Competenza multilinguistica:
- Comprendere brevi messaggi orali relativi ad ambiti
familiari ed alle proprie esperienze.

● Competenza matematica e competenza in scienze,
tecnologia e ingegneria:
- Attivare comportamenti di prevenzione adeguati ai fini della
salute nel suo complesso, nelle diverse situazioni di vita.
- Essere consapevole dei rischi negli ambienti di vita e
dell’esistenza di Piani di emergenza da attivarsi in caso di
pericoli o calamità.

● Competenza digitale:
- Raccontare semplici emozioni/esperienze iniziando ad
utilizzare le risorse digitali.

● Competenza personale, sociale e capacità di imparare a
imparare:
- Porre domande pertinenti.
- Reperire informazioni da varie fonti.
- Organizzare le informazioni (ordinare - confrontare - col-
legare).

● Competenza in materia di cittadinanza:
- Aspettare il proprio turno prima di parlare, ascoltare  prima
di chiedere.
- In un gruppo fare proposte che tengano conto anche delle
opinioni ed esigenze altrui.
- Assumere comportamenti rispettosi di sé, degli altri,
dell’ambiente.

● Competenza imprenditoriale:
- Assumere e portare a termine compiti ed iniziative.
- Realizzare semplici progetti.
- Trovare soluzioni nuove a problemi relativi alle proprie
esperienze.

● Competenza in materia di consapevolezza ed espressione
culturali:
- Assumere un atteggiamento adeguato all’attività espressiva
proposta.
- Utilizzare correttamente strumenti e materiali.
- Essere consapevoli e capaci di organizzarsi per raggiungere



gli obiettivi (da solo e in gruppo).
- Organizzare le informazioni utili, cogliere i collegamenti
con le conoscenze pregresse, rielaborare ed esprimere pareri.
- Avere un atteggiamento curioso.

COMPETENZE DISCIPLINARI
desumibili dal

curricolo verticale di Istituto

- Sviluppare modalità consapevoli di esercizio della convivenza civile,
di consapevolezza ed espressione di sé, rispetto delle diversità, di
confronto responsabile e di dialogo costruttivo.

- Maturare con crescente consapavolezza atteggiamenti di ascolto
attivo e di cortesia.

- Essere in grado di apprezzare il valore e la tipicità di oggetti e forme
del patrimonio artistico ed artigianale locale e nazionale.

- Cogliere il significato sociale dei brani musicali proposti.
- Saper riconoscere nelle condotte quotidiane, i principi di sicurezza,

sostenibilità, salute, fair play, rispetto del territorio.
- Rispettare le idee altrui, le pratiche e le convenzioni religiose diverse

dalle proprie.
- Acquisire i principi essenziali di educazione ambientale (corretto

smaltimento dei rifiuti, importanza del riciclo, l’acqua fonte di vita
ecc..): comprendere il significato di sviluppo sostenibile.

- Riconoscere gli elementi significativi del passato del proprio
ambiente di vita.

- Attivare comportamenti di prevenzione adeguati ai fini della salute
nel suo complesso, nelle diverse situazioni di vita, nei pericoli e nelle
calamità.

TRAGUARDI PER LO SVILUPPO
DELLE COMPETENZE

➢ Mettere in atto comportamenti di autonomia, autocontrollo e fiducia
in sé.

➢ Interagire, utilizzando buone maniere, con persone conosciute e non.
➢ Esprimere verbalmente e fisicamente nella forma più adeguata anche

dal punto di vista morale la propria emotività ed affettività.

OBIETTIVI
D’APPRENDIMENTO

- Individuare aspetti di cittadinanza: rispetto delle diversità e del
territorio, principi di sicurezza, sostenibilità, salute, fair play.

DISCIPLINE COINVOLTE

ITALIANO - INGLESE - STORIA - SCIENZE - GEOGRAFIA -
MUSICA - ARTE E IMMAGINE - MATEMATICA - RELIGIONE -
ATTIVITÀ ALTERNATIVA ALLA RELIGIONE CATTOLICA - ED.
FISICA - TECNOLOGIA

CONTENUTI

Area linguistica (italiano - inglese):
- Ascolto attivo.
- Conversazioni.
- Narrazioni orali e scritte di esperienze vissute e fantastiche.
- Formule di saluto.
- Feste e ricorrenze.

Area scientifica (matematica - scienze - tecnologia):



- I grafici, le mappe.
- Le situazioni problematiche.
- Esplorazione del mondo attraverso i cinque sensi.
- Gli alimenti sani.

Area antropologica (storia - geografia - religione - att. alternativa):
- Le fonti storiche per poter comprendere avvenimenti, fatti e

fenomeni della nostra società e civiltà .
- Caratteristiche e funzioni degli spazi vissuti.
- La raccolta differenziata.
- Principali caratteristiche delle varie fedi religiose.
- Il mondo come dono da rispettare ed ammirare.

Area linguistica espressiva (musica - arte - ed. fisica):
- Brani musicali tradizionali locali e nazionali (Inno).
- Suoni e rumori dell’ambiente e del corpo.
- Rappresentare attraverso colori, forme e immagini i principali

simboli dell’identità nazionale ed europea.
- Il  proprio corpo.
- Il movimento.
- Il gioco di squadra.
- Le prove di evacuazione.

CONOSCENZE

Area linguistica (italiano - inglese):
- Le regole che permettono il vivere in comune (la funzione della

regola nei diversi ambienti di vita quotidiana)
- Il significato dei termini: tolleranza, lealtà e rispetto (espressione

scritta/grafica e orale)
- Il sé, le proprie capacità, i propri interessi, le proprie emozioni

(espressione scritta/grafica e orale)
- Le principali differenze fisiche, emozionali e comportamentali tra

maschi e femmine.
- Esempi di diverse situazioni dei rapporti tra uomini e donne nella

vita quotidiana (racconto biografico).
- Il significato e l’utilizzo dei termini: regola, patto, sanzione.
- Formule di cortesia.
- Classroom language.
- Semplici forme di espressione personale, di stati d’animo, di

sentimenti  diversi.
- Edugaming.

Area scientifica (matematica - scienze - tecnologia):
- L’igiene della persona e dell’ambiente (illuminazione, aerazione,

temperatura ...) come prevenzione delle malattie personali e sociali
e come  agenti dell’integrazione sociale

- I fondamentali comportamenti da rispettare per rimanere in salute.
- La tipologia di alcuni alimenti e la loro composizione nutritiva.
- Alcuni errori alimentari e i problemi connessi con gli squilibri

alimentari.
- Prime nozioni fondamentali di informatica.
- La raccolta differenziata.
- Caratteristiche di oggetti e i materiali in relazione alla sicurezza.
- La tipologia di strade (carrozzabile, pista ciclabile, passaggio



pedonale...).

Area  antropologica (storia - geografia - religione - att.altern.):
- Il significato di essere cittadino.
- Le tradizioni locali più significative.
- Principali organi del Comune.
- I principi essenziali di educazione ambientale, (corretto

smaltimento dei  rifiuti, importanza del riciclo, l’acqua fonte di
vita ecc.).

- Le principali problematiche ambientali.
- Gli interventi umani che modificano il paesaggio (le diverse

tipologie di  abitato paese, città…).
- Le diverse fedi religiose in un’ottica di interrelazione e rispetto.
- Alcune tra le principali festività religiose, loro significato e nessi

con la vita familiare e della comunità di appartenenza.
- Il significato di collaborazione, dialogo e aiuto reciproco.

Area linguistica-espressiva (musica - arte - ed. fisica):
- I simboli dell’identità nazionale (Inno).
- Brani ed autori musicali che trattano tematiche di cittadinanza

attiva.
- Musica e Folklore: elementi costitutivi dell’identità culturale

locale.
- I simboli dell’identità nazionale ed europea (bandiere:

italiana e  dell’Unione Europea).
- Alcuni esempi del Patrimonio culturale nazionale come

bellezza da preservare.
- I principali aspetti della tradizione artigianale ed artistica locale e

nazionale.
- Nozioni di igiene corporea e comportamentale.
- Informazioni su rischi e pericoli connessi all’attività

motoria e  comportamenti corretti per evitarli.
- Le regole del gioco sportivo (individuale e di squadra) e il concetto

di fair  play
- Formazione di base in materia di protezione civile.
- Comportamenti da assumere in condizione di rischio con diverse

forme  di pericolosità (sismica, idrogeologica...).
- Procedure di evacuazione dell’edificio scolastico.

ABILITÀ

Area linguistica (italiano - inglese):
- Avviarsi ad analizzare i regolamenti (di un gioco, di classe...),

valutandone i principi ed attivare le procedure necessarie per
modificarli.

- Collaborare nell’elaborazione del regolamento di classe.
- Riconoscere le regole che permettono il vivere comune nelle realtà

vissute e rispettarle.
- Individuare, a partire dalla propria esperienza, il  significato di

partecipazione all’attività di gruppo: collaborazione, mutuo
aiuto, responsabilità reciproca.

- Individuare e distinguere alcune “regole” delle  formazioni
sociali della propria esperienza: famiglia, scuola, paese, gruppi
sportivi.

- Attivare atteggiamenti di ascolto attivo



- Partecipare all’attività di gruppo: rispettando regole,  ruoli,
tempi, prestando aiuto ai compagni.

- Contribuire al lavoro collettivo secondo gli obiettivi  condivisi.
- Riconoscere i nomi di alcuni stati d’animo.

Area scientifica (matematica - scienze - tecnologia):
-    Attivare comportamenti di prevenzione adeguati ai fini  della salute

nel suo complesso, nelle diverse situazioni di  vita.
-  Descrivere la propria alimentazione.
-  Avviarsi a valutare la composizione nutritiva dei cibi  preferiti.
-  Applicare prime semplici nozioni di informatica.
-  Iniziare ad effettuare correttamente la raccolta differenziata

domestica e scolastica.
-   Distinguere gli oggetti d’uso quotidiano in base alla sicurezza.
-   Riconoscere il significato della segnaletica e della cartellonistica

stradale considerate.

Area  antropologica (storia - geografia - religione - att. alternativa):
- Individuare e distinguere alcune regole delle formazioni  sociali

della propria esperienza: famiglia, scuola, paese,  gruppi sportivi.
- Collaborare nell’elaborazione del regolamento di classe.
- Individuare le principali differenze presenti nel gruppo  di

appartenenza relativamente a provenienza, condizione, abitudini e
rispettandole ed individuandone somiglianze e differenze.

- Individuare il ruolo e le funzioni principali del  Comune.
- Rispettare l’ambiente e gli animali attraverso

comportamenti di salvaguardia del patrimonio e
dell’ambiente.

- Praticare semplici forme di riutilizzo e riciclaggio
dell’energia e dei materiali.

- Individuare un problema ambientale.

Area linguistica-espressiva (musica - arte - ed. fisica):
- Ascoltare attivamente e riconoscere l’Inno Nazionale
- Saper riconoscere alcuni motivi della musica tradizionale.
- Assumere incarichi e portarli a termine con

responsabilità.
- Partecipare e collaborare al lavoro collettivo in modo  produttivo

e pertinente.
- Riconoscere e rappresentare la bandiera italiana e quella  dell’UE
- Avviarsi a comprendere il valore e la tipicità di oggetti e forme del

patrimonio artistico ed artigianale locale e regionale.
- Disegnare per esprimere emozioni e stati d’animo.
- Assumere incarichi e portarli a termine con responsabilità.
-    Partecipare e collaborare al lavoro collettivo in modo produttivo e

pertinente.
-    Adottare accorgimenti idonei a prevenire infortuni.
-    Percepire e riconoscere “sensazioni di benessere” legate all’attività

ludico-motoria.
-    Redigere semplici regolamenti necessari per la sicurezza utilizzando

le norme imparate.
-    Dar prova di autocontrollo in situazioni che lo richiedono nello

sport.



-    Nel proprio ambiente di vita individuare comportamenti pericolosi
che richiedono cautela.

-    Partecipare all'attività di gruppo confrontandosi con gli altri.
-    Mettere in atto comportamenti di autocontrollo in vari contesti e

situazioni.
- Prestare aiuto ai compagni in difficoltà (superando  differenze

caratteriali, etniche, religiose...).
- Rispettare le altrui idee, pratiche e convinzioni religiose.

MEDIAZIONE / ORGANIZZAZIONE DIDATTICA

TEMPI Intero anno scolastico

ATTIVITÀ

- Ascolto: esecuzione di semplici consegne orali.
- Applicazione delle corrette modalità di conversazioni.
- Stesura di semplici regolamenti
- Discussioni guidate
- Visione di filmati e discussione
- Giochi motori
- Drammatizzazioni
- Esercitazioni individuali, a piccoli gruppi e collettive.
- Raccolta dati.
- Giochi didattici.
- Stesura di semplici regole per l’igiene e la salute del corpo e il

rispetto dell’ambiente.
- Analisi dei principali ambienti di vita del bambino (casa, aula,

scuola, cortile…).
- Ascolto, esecuzione ed analisi di testi di canzoni: inni, canti

tradizionali e filastrocche.
- Prodotti grafo-pittorici individuali e/o collettivi.
- Realizzazione di semplici lavoretti e disegni, in occasione di

particolari ricorrenze civili o religiose (bandiera/simboli).
- Prove di evacuazione e regolamenti all’interno ed all’esterno

dell’edificio scolastico.
CONTROLLO DEGLI APPRENDIMENTI

Valutazione dei prodotti in termini collettivi
-Nei coordinamenti per classi parallele le insegnanti si confronteranno in merito all'evoluzione del percorso in itinere.

Valutazione del processo sugli alunni:
-Al termine di ogni fase portante dell'UdA si proporranno prove complesse di tipologie diversificate
(scritto-grafico-orale-multimediale-pratiche) per valutare conoscenze, abilità e di competenze raggiunte.
-Al termine dell'intera UdA si farà ricorso a prove complessive strutturate (test a scelta multipla, test V o F, test di corrispondenza
di immagini e parole…..)

Valutazione dell'attività da parte dei DOCENTI a posteriori:
-Valutazione delle difficoltà incontrate durante il percorso e dei propositi di intervento futuri per il recupero e/o potenziamento.

ACCERTAMENTO
CONOSCENZE – ABILITÀ – COMPETENZE

❑ OSSERVAZIONE DIRETTA E/O SCHEDE
❑ VERIFICHE ORALI/SCRITTE/MULTIMEDIALI/PRATICHE
❑………...


