
 

 

IC FELINO “LORIS MALAGUZZI” - SCUOLA PRIMARIA  

 

“Repertorio” obiettivi e descrittori per la 
valutazione: ED. FISICA 

CLASSE PRIMA 

 
Obiettivi Livello Descrizione  

Conoscere il proprio corpo ed utilizzare schemi motori 
di base.   L’alunno/a 

 In fase di prima acquisizione Riconosce e indica su di sé le principali parti del corpo, ed utilizza i principali 
schemi motori con l’aiuto dell’adulto.  

 Base Riconosce, indica e nomina su di sé le principali parti del corpo ed utilizza i 
principali schemi motori. 

 Intermedio Conosce, indica e nomina su di sé con sicurezza le parti del corpo ed utilizza 
gli  schemi motori. 

 Avanzato Conosce, indica e nomina con sicurezza le parti del corpo su di sé e sugli altri 
ed utilizza gli  schemi motori con consapevolezza. 

Partecipare ai giochi individuali e di squadra 
comprendendo l’importanza delle regole.   

 In fase di prima acquisizione Partecipa, con difficoltà, a semplici giochi individuali. 
 Base Partecipa a semplici giochi individuali e a coppie. 
 Intermedio Partecipa a giochi individuali, a coppie e di squadra con atteggiamento 

positivo verso se stesso e verso gli altri. 



 

 

 Avanzato Partecipa a giochi di movimento individuali e di squadra, consapevole del 
valore delle regole e dell’importanza di rispettarle. 

 

CLASSE SECONDA 

 
Obiettivi Livello Descrizione  

Conoscere il proprio corpo ed utilizzare schemi motori 
di base.   L’alunno/a 

 
In fase di prima acquisizione 

Conosce ed indica su di sé le principali parti del corpo, con l’aiuto dell’adulto. 
Utilizza, con difficoltà, semplici schemi motori non  combinati (correre, 
camminare).  

 Base Inizia a conoscere, indicare e nominare su di sé le principali parti del corpo. 
Utilizza semplici schemi motori non combinati (correre,  camminare).  

 
Intermedio 

Conosce e indica e nomina su di sé le parti del corpo in modo piuttosto 
corretto. Utilizza semplici schemi motori combinati e coordina  semplici 
movimenti oculo-manuali (lanciare e ricevere).  

 

Avanzato 

Conosce, indica e nomina con sicurezza le parti del corpo su di sé e sugli altri. 
Utilizza schemi motori combinati, coordina semplici  movimenti oculo-
manuali (lanciare e ricevere), controlla  condizioni di equilibrio 
statico/dinamico del proprio corpo; discrimina e utilizza in modo corretto le 
parti  destra e sinistra. 

Partecipare ai giochi individuali e di squadra 
rispettando le regole.   

 In fase di prima acquisizione Partecipa, con incertezza a semplici giochi individuali e con difficoltà, ai 
giochi a coppie. 

 Base Partecipa, con autonomia a semplici giochi individuali e a coppie, con 
difficoltà ai giochi di squadra 

 Intermedio Partecipa a giochi individuali, a coppie e di squadra, con atteggiamento 
positivo. 

 Avanzato Partecipa a giochi di movimento individuali e di squadra, consapevole del 
valore delle regole e dell’importanza di rispettarle.  

 



 

 

CLASSE TERZA 

 
Obiettivi Livello Descrizione  

Coordinare, distinguere e descrivere schemi motori e 
posturali di base anche con l’utilizzo di attrezzature.  L’alunno/a 

 
In fase di prima acquisizione 

Coordina, distingue e descrive, con difficoltà, semplici schemi motori non 
combinati (correre, camminare) e riproduce solo su imitazione semplici 
sequenze ritmiche.  

 
Base 

Coordina, distingue e descrive, semplici schemi motori non combinati 
(correre, camminare) e inizia a riprodurre autonomamente semplici 
sequenze ritmiche. 

 Intermedio Coordina, distingue e descrive, semplici schemi motori combinati e controlla 
e gestisce le condizioni di equilibrio statico/dinamico.  

 
Avanzato 

Coordina, distingue e descrive, semplici schemi motori combinati; controlla 
e gestisce le condizioni di equilibrio statico/dinamico e riconosce e riproduce 
sequenze ritmiche.  

Partecipare ai giochi individuali e di squadra 
rispettando le regole.   

 In fase di prima acquisizione Partecipa, con difficoltà, a semplici giochi individuali.  
 Base Partecipa a semplici giochi individuali e a coppie.  
 Intermedio Partecipa a giochi individuali, a coppie e di squadra con atteggiamento 

positivo verso se stesso e gli altri. 
 Avanzato Partecipa a giochi di movimento individuali e di squadra, consapevole del 

valore delle regole e dell’importanza di rispettarle.  

 

 

CLASSE QUARTA 

 
Obiettivi Livello Descrizione  



 

 

Riconoscere, utilizzare e riprodurre schemi motori 
complessi e sequenze ritmiche con il proprio corpo e 
con attrezzi.  

 L’alunno/a 

 
In fase di prima acquisizione 

Riconosce, utilizza e riproduce schemi motori complessi (camminare, 
correre, afferrare e lanciare) e sequenze ritmiche con il proprio corpo e con 
attrezzi con l’aiuto dell’insegnante. 

 
Base 

Riconosce, utilizza e riproduce schemi motori complessi (camminare, 
correre, afferrare e lanciare) e sequenze ritmiche con il proprio corpo e con 
attrezzi con incertezza. 

 
Intermedio 

Riconosce, utilizza e riproduce schemi motori complessi (camminare, 
correre, afferrare e lanciare) e sequenze ritmiche con il proprio corpo e con 
attrezzi con autonomia. 

 
Avanzato 

Riconosce, utilizza e riproduce schemi motori complessi (camminare, 
correre, afferrare e lanciare) e sequenze ritmiche con il proprio corpo e con 
attrezzi con autonomia e sicurezza. 

Rispettare le regole dei giochi sportivi e svolgere un 
ruolo attivo nel gioco-sport.   

 In fase di prima acquisizione Rispetta, con difficoltà, le principali regole dei giochi sportivi e non sempre 
svolge un ruolo attivo nel gioco-sport. 

 Base Conosce elementi tecnici di alcune discipline sportive e  applica semplici 
regole durante le fasi del gioco.  

 Intermedio Conosce i principali elementi tecnici di molteplici discipline sportive e ne 
applica le regole partecipando attivamente ai giochi sportivi.  

 
Avanzato 

Conosce i principali elementi tecnici di molteplici discipline sportive e ne 
applica le regole partecipando attivamente  ai giochi sportivi collaborando 
con gli altri. 

 

 

CLASSE QUINTA 

 
Obiettivi Livello Descrizione  

Utilizzare schemi motori per organizzare condotte 
complesse in relazione allo spazio e al tempo, anche 
con l’utilizzo di attrezzature  

 L’alunno/a 



 

 

 
In fase di prima acquisizione 

Riconosce, utilizza e riproduce schemi motori complessi (camminare, 
correre, afferrare e lanciare) e sequenze ritmiche con il proprio corpo e con 
attrezzi con l’aiuto dell’insegnante. 

 
Base 

Riconosce, utilizza e riproduce schemi motori complessi (camminare, 
correre, afferrare e lanciare) e sequenze ritmiche con il proprio corpo e con 
attrezzi con incertezza. 

 
Intermedio 

Riconosce, utilizza e riproduce schemi motori complessi (camminare, 
correre, afferrare e lanciare) e sequenze ritmiche con il proprio corpo e con 
attrezzi con autonomia. 

 
Avanzato 

Riconosce, utilizza e riproduce schemi motori complessi (camminare, 
correre, afferrare e lanciare) e sequenze ritmiche con il proprio corpo e con 
attrezzi con autonomia e sicurezza. 

Rispettare le regole dei giochi sportivi e svolgere un 
ruolo attivo nel gioco-sport.    

 In fase di prima acquisizione Rispetta le principali regole dei giochi sportivi, ma non sempre svolge un 
ruolo attivo nel gioco-sport. 

 Base Conosce elementi tecnici di alcune discipline sportive e sa applicare semplici 
regole durante le fasi del gioco.  

 Intermedio Conosce i principali elementi tecnici di molteplici discipline sportive e sa 
applicarne le regole partecipando attivamente ai giochi sportivi.  

 
Avanzato 

Conosce i principali elementi tecnici di molteplici discipline sportive e sa 
applicarne le regole partecipando attivamente ai giochi sportivi collaborando 
con gli altri, accettando la sconfitta e rispettando le regole. 

 


